
Pokročilá bělicí péče obohacená o aktivní látky se silným rozjasňujícím účinkem, 
kyselinu Kojovou, Niacinamid, AHA kyseliny, extrakty s rostlinným Retinolovým 
účinkem, kyselinu Ferulovou, vitamín C a další účinné látky šetrné k pokožce.

> Postupně pomáhá zlepšovat vzhled barevných nedokonalostí pleti 
   (sluneční a věkové skvrny, stopy po akné atd.) a nerovnoměrný tón pleti.

> Viditelně pomáhá redukovat vzhled vrásek a mimických linek. 

> Hydratuje a zanechává pokožku jemnou, pružnou a hebkou, s krásně 
  sjednoceným, rozjasněným tónem a mladistvým vzhledem.

> Pomáhá zlepšit elasticitu a pevnost pokožky.

> Klinicky ověřená účinnost.

INFORMACE O OŠETŘENÍ

Protokol:

https://www.charde.cz/yellow-rose/osetreni-whitening/
https://www.charde.cz/yellow-rose/osetreni-whitening/


VHODNÉ PRO VŠECHNY TYPY A FENOTYPY PLETI S PIGMENTOVÝMI 
NEROVNOSTMI, TMAVÝMI SKVRNAMI, NEDOSTATKEM JASU A NEROVNOMĚRNÝM 
TÓNEM PLETI. (VĚK 25+) 
> V případě předchozího intenzivního exfoliačního ošetření (peeling, laser apod.) 
   se bělicí péče Yellow Rose aplikuje až po úplné regeneraci pokožky 
   (nejdříve po 4 týdnech). 
> Dostupné ve vybraných estetických klinikách a salonech krásy. 
> Dermatologicky testované produkty. 
> Produkty s klinicky ověřenou účinností. 
> Určeno pro profesionální použití.

AKTIVNÍ ÚČINNÉ LÁTKY 
• Kyselina Kojová: Jedna z nejúčinnějších a nejvíce studovaných aktivních látek pro zesvětlení pleti. 
Kyselina kojová je přírodní sloučenina, která se získává z různých druhů hub a fermentací některých 
potravin, jako je saké, sójová omáčka nebo rýžové víno. Působí především tak, že inhibuje aktivi-
tu tyrosinázy, enzymu nezbytného pro tvorbu melaninu. Její účinnost při zesvětlování pleti spočí-
vá ve schopnosti cíleně redukovat melanin v konkrétních oblastech, což ji činí vhodnou pro řešení 
pigmentových nerovností. Tím, že zpomaluje tvorbu melaninu, snižuje výskyt tmavých skvrn 
způsobených věkem, sluncem nebo akné, hyperpigmentaci a nerovnoměrný tón pleti. Navíc má 
mírné antioxidační vlastnosti, které pomáhají chránit pokožku před vnějšími vlivy, jež mohou 
pigmentaci zhoršovat.

• Extrakt ze Šťovíku (Rumex occidentalis) a vitamín C:  Silný inhibitor enzymatické aktivity tyrozinázy, 
jednoho z hlavních enzymů zapojených do procesu pigmentace. Má vyšší účinnost než arbutin, kurku-
ma nebo hydrochinon, a to bez nežádoucích vedlejších účinků. Bezpečně snižuje pigmentaci pokožky 
a zarudnutí (erytém) tím, že omezuje jak tvorbu melaninu, tak začervenání pokožky, čímž přispívá ke 

• Melaclear™ bělicí komplex s Sutilains, beta-Karotenem, Dithioctanediolem a Glukonovou kyselinou: 
Inovativní směs s dvojím mechanismem účinku – na jedné straně zpomaluje syntézu melaninu, na 
druhé straně enzymaticky odstraňuje povrchové tmavé skvrny. Odstranění povrchových buněk 
probíhá pomocí enzymu Sutilains (keratolytický účinek). Inhibice tyrozinázy je dosažena kombi-
nací následujících složek: Beta-karoten – „zmrazuje“ melanogenezi inhibicí receptorů vitamínu A na 
melanocytech, Dithioctanediol – brání glykosylaci tyrosinázy a Glukonová kyselina – váže měď 
obsaženou v tyrozináze, čímž ji blokuje a snižuje tvorbu melaninu.  Klinicky testovaný Melaclear™, 
vhodný pro různé typy pleti a nabízí bezpečné a účinné řešení pro zesvětlení a sjednocení tónu pleti.

• Extrakt z kůry Japonské Mandarinky Satsuma:  Tento extrakt je bohatý na flavonoidy, zejména 
nobiletin a hesperidin, které inhibují tvorbu melaninu v kožních buňkách. Tyto sloučeniny potlačují 
aktivitu tyrozinázy, enzymu zodpovědného za syntézu melaninu, a tím pomáhají redukovat 
pigmentaci. Navíc antioxidanty obsažené v extraktu bojují proti volným radikálům, podporují jasnější 
a rovnoměrnější tón pleti a zlepšují celkovou čistotu a vzhled pokožky.

sjednocenému tónu pleti. Zvyšuje účinnost kyseliny kojové a vykazuje vynikající výsledky při redukci 
stařeckých skvrn.

• Actiwhite™ (extrakt z Hrachu setého a Dilaurát sacharózy – Pisum Sativum & Sucrose Dilaurate): 
Botanický komplex s výrazným zesvětlujícím účinkem na pleť a vysokou kožní snášenlivostí. Zanechá-
vá pokožku sjednocenou, mladistvou a zářivou. Působí prostřednictvím dvojího mechanismu účinku: 
1. Snižuje expresi genu PMEL17, který je zodpovědný za tvorbu pre-melanosomálního proteinu a zrání 
melanosomů. 2. Inhibuje tyrozinázu, klíčový enzym zapojený do procesu tvorby melaninu.

• Protistárnoucí prebiotický extrakt ze Záraza pýřitá (Orobanche rapum) s „přírodním retinolovým 
efektem“: Přírodně získaný extrakt z rostliny Orobanche Rapum, bohatý na polyfenolické glykosidy 
(Crenatosid a Acteosid). Pomáhá obnovit rovnováhu kožního mikrobiomu a zároveň reaktivuje přiro-
zený proces obnovy pokožky. Jedná se o vysoce účinnou prebiotickou anti-age aktivní látku, která 
zlepšuje snášenlivost pokožky a celkový vzhled – včetně suchosti, vrásek, jemných linek, nedokonalostí 
a drsnosti pleti.

• Kyseliny (Alfa-hydroxykyseliny, Polyhydroxykyseliny a kyselina Salicylová): Kyseliny zvyšují 
účinnost zesvětlujících látek tím, že podporují exfoliaci (odstraňování odumřelých kožních buněk) 
a usnadňují lepší vstřebávání aktivních složek. Rozpouštěním vazeb mezi matnými, pigmentovanými 
buňkami odhalují svěžejší a rovnoměrnější pokožku, čímž umožňují zesvětlujícím látkám efektivněji 
cílit na tvorbu melaninu. Kromě toho kyseliny stimulují obnovu buněk a tvorbu kolagenu, čímž zlep-
šují strukturu pleti a podporují sjednocený tón. Tato synergická činnost nejen urychluje výsledky, ale 
také přispívá k jasnější, hladší a zářivější pleti.

• Protistárnoucí galaktomannany z Vojtěžky Alfalfa z ekologického zemědělství s „přírodním 
retinolovým efektem“: Extrakt bohatý na galaktomannany, který chrání a zachovává mimobuněčnou 
matrix. Pomáhá chránit a regenerovat dermis stimulací syntézy kolagenu typu I a inhibicí aktivity meta-
loproteináz, které jsou zodpovědné za jeho odbourávání. Revitalizovaná pokožka je opět zářivá, zvýší se 
její elasticita a vrásky jsou jemně redukovány. Přispívá k jasnější, hladší a zářivější pleti.

• Diacetyl Boldine: Složka získaná z Chilského stromu Boldo, která chrání pokožku před podráždě-
ním a vyrovnává tvorbu melaninu. Pomáhá snižovat pigmentové skvrny a rozjasňuje pleť. Jedná se 
o aktivní inhibitor tyrozinázy s dlouhodobým účinkem.

• Silanol s vitamínem C (komplex organického křemíku): Účinná látka pro zesvětlení pleti a zlepšení 
elasticity. Kombinace vitamínu C a silanolu umožňuje efektivnější vstřebávání do pokožky, čímž zajišťuje 
antioxidační a rozjasňující účinky. Vitamín C snižuje tvorbu melaninu inhibicí enzymu tyrozinázy. Křemík 
stabilizuje vitamín C, zvyšuje jeho biologickou dostupnost a zajišťuje dlouhodobější účinek, což vede ke 
sjednocenému a jasnějšímu tónu pleti. Navíc stimuluje přirozenou tvorbu kolagenu, zlepšuje elasticitu 
pokožky a podporuje zdravý vzhled pleti.

• Niacinamid (Vitamin B3): Niacinamid, forma vitamínu B3, je účinná látka pro zesvětlení pleti, proto-
že blokuje přenos melaninu (pigmentu) z melanocytů (buněk produkujících melanin) do povrchových 
buněk pokožky. Tím pomáhá snižovat tmavé skvrny, hyperpigmentaci a nerovnoměrný tón pleti, což 
vede k jasnější a sjednocené pleti. Navíc posiluje kožní bariéru a má protizánětlivé účinky, které tlumí 
zarudnutí a podráždění, jež mohou přispívat k nerovnoměrnému tónu. Celkově je niacinamid šetrná, ale 
velmi účinná složka pro dosažení rovnoměrnější a zářivější pleti.
• Kyselina Ferulová a stabilizovaný Vitamín C (3-o-Ethyl Ascorbic Acid): Kyselina Ferulová je silný an-
tioxidant přirozeně se vyskytující v rostlinách, který chrání pokožku před volnými radikály, čímž snižuje 
poškození způsobené vnějším prostředím a UV zářením. V kombinaci s 3-o-Ethyl Ascorbic Acid, stabilní 
a účinnou formou vitamínu C (inhibitor tyrozinázy), výrazně zvyšuje antioxidační účinek a stabilitu vi-
tamínu C, a tím poskytuje hlubší ochranu pokožce. Tato kombinace pomáhá redukovat jemné linky 
a vrásky, podporuje jasnější a rovnoměrnější tón pleti, a navíc stimuluje tvorbu kolagenu, čímž zlepšuje 
elasticitu pokožky a přispívá k mladistvému a obnovenému vzhledu.

Klinicky ověřená účinnost 
Maximální výsledky při použití jednotlivých produktů: 

Zanechává pokožku s pocitem svěžesti a hydratace 100% 
Zanechává pleť jasnější  92% 
Zlepšuje sjednocení tónu pleti 92% 
Postupně pomáhá zlepšit vzhled barevných nedokonalostí (tmavé skvrny, pigmentace 
po slunci nebo akné) 90% 
Pomáhá zlepšit vzhled texturových nedokonalostí (vrásky, mimické linky, póry) 86% 
Snížení melaninu: –12% (přístrojové měření) 
Maximální snížení počtu vrásek: –15% 
Snížení objemu vrásek: –17% 
Zvýšení elasticity: +14% 
Zvýšení pevnosti: +13%



PRODUKTY

CLARIFYING & BRIGHTENING LOTION (5% PHAs) 
200 ml DOMÁCÍ PÉČE

WHITENING MASK 
25 g, 150 g, 700 g

FRUIT ACIDS GEL (sérum nebo ampule) 10 % AHAs 
Gel 30 ml DOMÁCÍ PÉČE, Serum 12x3 ml ampule

SALICYLIC PURIFYING & BRIGHTENING LOTION (5% ACID COMPLEX) 
100 ml DOMÁCÍ PÉČE

DARK SPOTS FADER 
100 ml, 30 ml DOMÁCÍ PÉČE

RETINOL SERUM 
volitelné použití dle tolerance pokožky / na tolerantní pokožce s projevy foto-stárnutí 
20 ml  DOMÁCÍ PÉČE s kapátkem

LIPOSOMES PHYTO-SERUM REVITALISANT 
12x3 ml ampule

HYALURONIC SUN CARE FRUID SPF50 
hedvábně jemný a nemastný pocit na pokožce 
50 ml, DOMÁCÍ PÉČE

Hydratační, čisticí a rozjasňující tonikum s PHA kyselinami, Niacinamidem a Pre-
biotiky. Jemně exfoliuje a pomáhá zlepšit vzhled nedokonalostí (vrásky, jemné linky, 
póry, skvrny, pigmentace), čímž odhaluje jasnější a sjednocený tón pleti. Zjemňuje 
a zanechává pokožku svěží, hladkou a zářivou s mladistvým vzhledem. Podporuje a 
zesiluje účinky profesionálních ošetření zaměřených na exfoliaci, rozjasnění, anti-aging 
a péči o mastnou pleť. Vhodné pro všechny typy pleti, včetně citlivé na AHA kyseliny. 
Obsahuje: 5% PHA kyselin (Glukonolakton a Laktobionová kyselina) – hydratační a 
jemně exfoliační účinek, 19% Niacinamidu, rozjasňující Silanol s Vitamínem C, Prebio-
tický extrakt ze Záraza pýřítá (Orobanche Rapum) s účinkem „rostlinného retinolu“ 
pro obnovu pokožky, hydratační Prebiotický Cukr, Kyselina hyaluronová, přírodní 
extrakty: Japonská Mandarinka Satsuma, Papája, Granátové Jablko, Lékořice, 
Ananas a Hroznové víno, Trehalóza, Betain, Panthenol a Alantoin.

Bělicí slupovací peel-off pleťová maska v práškové formě, vhodná pro všechny typy 
pleti. Obsahuje Vitamín C – silný antioxidant, který podporuje přirozenou tvorbu 
kolagenu a dodává pleti jas a obnovu, extrakt z Medvědice lékařské (Bearberry) – 
známý svými zesvětlujícími účinky na pleť.

Pokročilý obnovující a omlazující gel s Ovocnými kyselinami (10% AHA) a Ceramidy. 
Vhodný pro všechny typy pleti, kromě citlivé. Pomáhá stimulovat přirozenou regene-
raci a samoopravné schopnosti pokožky, čímž eliminuje jemné vrásky, jizvy, barevné a 
texturové nedokonalosti. Zároveň připravuje pleť na vstřebání aktivních látek z dalších 
přípravků péče o pleť a zesiluje účinek bělicích produktů. Speciálně vyvinutý pro vyso-
kou účinnost při vynikající kožní snášenlivosti. Obsahuje exfoliační Ovocné kyseliny 
AHA (Glykolová, Mléčná, Vinná a Jablečná kyselina), Ceramidy (AP, NP, EOP) a 
Fytosfingosin (pomáhá posilovat kožní bariéru a hydratovat), extrakt z Japonské 
Mandarinky Satsuma (podporuje zesvětlení pokožky a depigmentaci stařeckých 
skvrn), Niacinamid (Vitamin B3 – hydratuje, stimuluje přirozenou biosyntézu kolagenu 
a bojuje proti pigmentaci), přírodní Ovocné extrakty (Citron, Papája, Kiwi, Jablko a 
Ananas), Silanol s Vitaminem C a Hydroxyprolinem (zpevňující, rozjasňující a omla-
zující účinek) a další hydratační a zklidňující aktivní látky.

Jemné exfoliační a rozjasňující tonikum s 5% směsí kyseliny Salicylové, Jantarové 
a derivátu kyseliny Propionové. Pomáhá obnovit pokožku, regulovat tvorbu kožní-
ho mazu a zlepšit vzhled nedokonalostí (póry, jizvy, pigmentace, vrásky, jemné lin-
ky). Zajišťuje také rozjasnění a sjednocení barevného tónu pleti. Ideální pro mastnou 
a smíšenou pleť s texturovými a barevnými nedokonalostmi. Doplňuje profesionální 
exfoliační, rozjasňující a péči o mastnou pleť. Optimalizováno pro každodenní použití s 
vynikající snášenlivostí. Obsahuje směs kyseliny Salicylové 1,95% (BHA – vhodná pro 
mastnou a problematickou pleť), Kyselinu Jantarovou 2,05% (jemný peeling – šetr-
nější alternativa ke kyselině Salicylové), derivát kyseliny propionové 1,00% (vysoce 
účinná rozjasňující aktivní látka) Dále obsahuje kyselinu Hyaluronovou, hydratační 
Prebiotický Cukr, Galaktomannany z bio Vojtěžky Alfalfa (s účinkem podobným 
rostlinnému Retinolu), přírodní extrakty z (Granátového Jablka, Lékořice, listů Bří-
zy, Lopuchu a Tymiánu) a Panthenol.

Inovativní zesvětlující přípravek s klinicky ověřenou účinností. Postupně pomáhá ze-
světlit vzhled pigmentových nerovností, skvrn od slunce a stáří, pozánětlivých stop po 
akné, bojuje proti hyperpigmentaci a napomáhá sjednocení tónu pleti. Lze jej efek-
tivně kombinovat s kyselinami Yellow Rose (AHA, PHA nebo BHA) pro zesílení účinku. 
Vhodný pro všechny typy pleti. Obsahuje kyselinu Kojovou vedlejší produkt fermenta-
ce rýže při výrobě japonského saké, vysoce účinná bělicí látka, která působí jako inhi-
bitor tyrozinázy Niacinamid (vitamin B3) blokuje přenos melaninu z melanocytů do 
keratinocytů, zároveň zvyšuje přirozenou biosyntézu kolagenu a hydratuje, kyselinu 
Hyaluronovou s nízkou molekulovou hmotností – prémiový hydratační prostředek s 
výjimečnou schopností vázat vodu, stabilizovaný Vitamín C (3-o-Ethyl Ascorbic Acid) 
a Silanol s vitamínem C – silná antioxidační směs, která blokuje tvorbu melaninu a 
stimuluje přirozenou tvorbu kolagenu, kyselinu Ferulovou – silný antioxidant z rostlin, 
bojuje proti volným radikálům, chrání před UV zářením a podporuje účinek vitamínu C, 
extrakt z Japonské Mandarinky Satsuma inhibuje tvorbu melaninu, Diacetyl Boldi-
ne bělicí látka z Chilského stromu Boldo, extrakt z Kanadské Rumex occidentalis má 
bělicí účinek a posiluje účinek kyseliny Kojové, patentovanou bělicí směs z extraktu 
Hrachu setého a Dilaurát sacharózy  inhibuje enzymatickou aktivitu melanogeneze 
a zrání melanocytů,  speciální enzymatickou patentovanou bělicí směs, která zpoma-
luje biosyntézu melaninu a odstraňuje povrchové pigmentové skvrny a další aktivní 
látky pro zlepšení stavu pokožky.

Protivráskové korekční a zesvětlující sérum s Retinolem, Retinoidem, mořským Kol-
agenem, kyselinou Hyaluronovou a rozjasňujícími aktivními látkami. Pomáhá zlepšit 
vzhled vrásek, mimických linek a dalších známek stárnutí, revitalizuje pleť a zanechá-
vá ji hladkou, pevnou a rozjasněnou. Vhodné pro všechny typy pleti kromě citlivé. 
Obsahuje 0,1 % Retinolu, Retinoid (Hydroxypinakolon retinoát 0,1 %), kyselinu 
Hyaluronovou (s vysokou molekulovou hmotností), mořský Kolagen a Elastin, Si-
lanol s Vitaminem C (rozjasňující a antioxidační účinek), rozjasňující Diacetyl boldin, 
přírodně získaný Palmitoylprolin pro zářivost pleti, zklidňující extrakt z Leknínu bílého, 
Liposomy s extraktem z Pupečníku Asijského, Arganový a Jojobový olej, extrakty 
z Bílého čaje a listů Olivovníku, Ceramidy (AP, EOP, NP), Fytosfingosin, Vitamin E, 
Alantoin a Panthenol.

Protivráskové, hydratační a zesvětlující sérum s Liposomy a rostlinným účinkem 
podobným Retinolu (rostlinné složky napodobující účinky Retinolu, ale s menším ri-
zikem podráždění). Je založeno na pokročilé technologii  Liposomů, která zajišťuje 
lepší vstřebávání aktivních látek a maximální účinnost. Vhodné pro všechny typy pleti. 
Obsahuje Sojový Lecitin v Liposomech s vitaminy A a E (dlouhodobý regenerační, 
antioxidační a protivráskový účinek), Liposomy s kyselinou Glycyrrhetinovou přírod-
ní látka z kořene lékořice  (rozjasňující a dlouhodobě zklidňující účinek), extrakt z Hra-
chu setého (rozjasňující efekt), kyselinu Hyaluronovou, Galaktomannany přírodní 
polysacharidy (cukry z Vojtěžky Alfalfa) s rostlinným účinkem podobným Retinolu 
(omlazení a obnova), Ceramidy a další zklidňující a hydratační složky pro pleť.

Hydratační a protivráskový sluneční fluid proti pigmentovým skvrnám s lehkou tex-
turou, okamžitě se vstřebává, zanechává pleť hebkou a sametově jemnou – bez po-
citu mastnoty. Pomáhá předcházet foto-stárnutí a zlepšuje vzhled nedokonalostí pleti 
(póry, vrásky) a pigmentací způsobených slunečním zářením. Vhodné pro každodenní 
ochranu a péči o všechny typy pleti. Ideální pro normální, smíšenou a mastnou pleť. 
Biologicky odbouratelné složení (více než 75 % biologicky rozložitelné složky dle 
standardu OECD) s: fotostabilními UV filtry, které jsou šetrné k mořskému ekosys-
tému, kyselinou Hyaluronovou (hydratace), Niacinamidem (proti vráskám, rozšíře-
ným pórům a pigmentacím), Exozomy z Kustovnice Čínské (Goji Berry) (aktivace 
exozomů, zlepšení elasticity), extraktem z kmenových buněk Červeného hroznu 
(antioxidační účinek, ochrana proti foto-stárnutí) a dalšími aktivními látkami pro zklid-
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PROTOKOL OŠETŘENÍ 
Doporučená frekvence 6 až 8 sezení (po 2 - 3 týdnech) 
1. Příprava a Čištění 
Začněte péči o pleť důkladným očištěním obličeje, krku a dekoltu. Vyberte jednu z následujících možností čištění: 
- Naneste čisticí mléko LAIT DEMAQUILLANT, odstraňte zbytky a dokončete čištění tonizací pleti pomocí zklidňující LOTION AZULENE. 
- Pro čištění citlivé pleti použijte MICELLAR CLEANSING WATER a následně pleť tonizujte pomocí zklidňující LOTION AZULENE. 
- Pro odlíčení očí a rtů použijte EYE MAKEUP REMOVER.  
2. Hluboké čištění a Exfoliace 
Pro hloubkové čištění a přípravu pleti pokračujte exfoliací. Podle typu pleti a její tolerance si vyberte z následujících možností:

3. Revitalizace / Séra (+ volitelně Retinol) 
V péči pokračujte vmasírováním ¾ ampule séra LIPOSOMES PHYTO-SERUM REVITALISANT do pleti obličeje, krku a dekoltu. Pro lepší vstřebání lze použít ultrazvukové zařízení. 
- U pleti s projevy fotopoškození a nedokonalostmi lze účinek rozjasnění podpořit aplikací RETINOL SERUM. 
  Upozornění: Pokud byly použity AHA kyseliny v koncentraci 23% nebo 30%, RETINOL SERUM neaplikujte. 
4. Rozjasňující Sérum / Maska 
Naneste DARK SPOTS FADER sérum v dostatečném množství na obličej, krk a dekolt. Zaměřte se zejména na oblasti s hyperpigmentací a nerovnoměrnou barevností pleti. Následně aplikujte WHITENING 
MASK (slupovací peel-off masku) tak, aby rovnoměrně pokryla ošetřovanou oblast. Nechte působit 20 minut, dokud maska zcela nezaschne. Masku poté opatrně stáhněte v jednom kuse. Zbytky odstraňte 
pomocí navlhčených kosmetických houbiček nebo vatových tamponků napuštěných LOTION AZULENE, který zároveň zklidní a tonizuje pokožku. 
5. Závěrečná péče 
Na závěr ošetření rovnoměrně naneste zbývající množství LIPOSOMES PHYTO-SERUM REVITALISANT na celý obličej. Pro denní ochranu pleti aplikujte HYALURONIC SUN CARE FLUID SPF50, opalovací 
ochraný přípravek vhodný pro pleť se sklonem k pigmentacím. Alternativně lze použít jakýkoli jiný opalovací produkt značky YELLOW ROSE, dle preferencí klientky a typu pleti. 
DOMÁCÍ PÉČE: 
Během kúry v salonu: Pro dosažení optimálních výsledků se doporučuje každodenní aplikace následujících přípravků: 
- DARK SPOTS FADER – ráno i večer. 
- HYALURONIC SUN CARE FLUID SPF50 – během dne, pro ochranu pleti před UV zářením a prevenci pigmentací. 
   Po ukončení salonní péče (po dobu 3–4 týdnů): Pro udržení a posílení dosažených výsledků doporučujeme následující režim domácí péče: 
- DARK SPOTS FADER – denně, ráno i večer. 
- CLARIFYING & BRIGHTENING LOTION 5% nebo SALICYLIC PURIFYING & BRIGHTENING LOTION 5%  3–4×týdně dle typu a tolerance pleti. 
- FRUIT ACIDS GEL 10%  3–4×týdně večer, dle typu a tolerance pleti. 
- HYALURONIC SUN CARE FLUID SPF50 – denně během dne, jako ochrana proti slunečnímu záření. 
Upozornění a bezpečnostní opatření pro klientky: Ošetření Whitening Care využívá aktivní látky jako jsou AHA kyseliny a kyselina Salicylová, které 
účinně působí na sjednocení tónu pleti a redukci pigmentových skvrn. Aby byla zajištěna maximální účinnost a bezpečnost, je třeba dodržovat následující doporučení: 
Denní ochrana před sluncem je nezbytná. Během kúry a minimálně 7 dní po jejím ukončení používejte každý den opalovací krém s SPF 30 nebo SPF 50. Ošetření se 
nedoporučuje provádět v letních měsících, kdy je intenzita slunečního záření vysoká. Vyhněte se přímému slunečnímu záření a používejte ochranné 
pomůcky (klobouk, brýle). Nepoužívejte produkty na podrážděnou, poraněnou nebo aktivně zanícenou pokožku. Pokud je součástí domácí péče 
RETINOL SERUM, je nutné striktně dodržovat přiložené pokyny a bezpečnostní doporučení. Tato opatření pomáhají chránit pokožku před nežádoucími 
reakcemi a zároveň podporují dosažení optimálních výsledků ošetření.

(a) Mechanická Exfoliace: 
Naneste PEELING SCRUB GEL (č. 1 nebo č. 2) v tenké, rovnoměrné vrstvě na obličej a krk. Nechte působit 1–2 minuty, dokud přípravek mírně nezaschne. Poté jej odstraňte jemnými krouživými pohyby 
směrem vzhůru, čímž podpoříte mikrocirkulaci a odstranění odumřelých buněk. Zbytky přípravku důkladně setřete a pleť dočistěte a zklidněte pomocí LOTION AZULENE. 
(b) Chemická Exfoliace: 
Zakryjte oči vatovými tampony navlhčenými v LOTION AZULENE. Podle typu a stavu pleti zvolte jednu z následujících variant: 
- (Pro všechny typy pleti): Na čistou pleť aplikujte CLARIFYING & BRIGHTENING LOTION 5%. Poté naneste jednu ampuli FRUIT ACIDS SERUM 10% (nebo odpovídající množství FRUIT ACIDS GEL 10%) 
  a jemně vmasírujte. Následně neutralizujte pomocí NORMALISING LOTION (after AHAs). Vyhněte se očnímu okolí. 
- (Pro smíšenou a mastnou pleť): Aplikujte SALICYLIC PURIFYING & BRIGHTENING LOTION 5% na obličej, krk a dekolt. Po vstřebání pokračujte aplikací MANDELIC ACID 30%, kterou jemně vmasírujte po   
  dobu 3 až 5 minut. Následně neutralizujte pomocí NORMALISING LOTION (after AHAs). Vyhněte se očnímu okolí. 
- (Pro zlepšení pigmentace): Po očištění pleti aplikujte AHA PROFESSIONAL FRUIT ACID GEL 23% nebo 30%, dle typu a citlivosti pleti. Po uplynutí doporučené doby působení neutralizujte kyseliny pomocí  
  NORMALISING LOTION AFTER AHA’s. 
(c) Enzymatická Exfoliace (pro citlivou pleť): 
Použijte EXFOLIATING MASK with Papay slupovací pleťovou masku s enzymy z papáji. Připravte ji dle návodu k použití, aplikujte na pleť a nechte působit 20 minut. Po uplynutí doby působení odstraňte 
zbytky masky a pleť tonizujte pomocí LOTION AZULENE.

INFORMACE O ŠKOLENÍ

https://www.charde.cz/kosmetika/skoleni-beleni-pleti/
https://www.charde.cz/kosmetika/skoleni-beleni-pleti/

